Viernes 6 y Sdabado 7
TERUEL de iun,’a

Viernes 6
Actividades por la manana

> Encuentro profesional de agentes del sector formacion
en actividades fisico-deportivas. (10:00h). Sala de juntas.

Actividades por la tarde

> Club de Alta Montana GAMTE (de 16:30 a 20:30h).
Practica de escalada, rapel y tirolina. Zona pasarela.
Participacion abierta.

> Teruel Saludable (de 16:30 a 20:30h). Tina y Gus visitan
la Feria.

> Amigos de los Trinquetes (de 16:30 a 20:30h).
Exhibicion de juego de Pelota y Taller infantil de
fabricacion de pelotas. Zona pasarela. Participacion
abierta.

> Club Gimnasia Ritmica Teruel (de 16:30 a 18:00h).
Exhibicion de Gimnasia Ritmica. Zona tapiz.

> Alex Jimenez Cycling Team Construcciones Lafuente
(de 17:00 a 18:30h). Salida ciclista “Iniciate en el mountain
bike de competicion con nosotros”. Recorrido guiado por
el entorno natural cercano. Participacion abierta.



> Club Yamasuki (de 18:00 a 19:00h). Exhibicion de
taekwondo. Zona tapiz.

> MESA REDONDA “Meéritos en movimiento” (de 18:00 a
19:30h). Conversacion entre clubes, profesionales vy
deportistas meritorios. Mesa redonda con la participacion
de Club Gimnasia Ritmica Teruel, Club Ibon Orientacion,
Diego Guillen y Elena Martin. Salon de actos. Entrada libre
hasta completar aforo.

> Club Deportivo Teruel - Equipo cadete femenino (de
18:00 a 19:30h). Clinic futbol para nifos y ninas. Aprende
con nuestras campeonas. Ciudad deportiva Los Planos.
Participacion abierta.

> Amigos de los Trinquetes (de 19:00 a 20:00h). Charla
Pelotari. Aulas. Entrada libre hasta completar aforo.

> Club Patinaje Artistico de Teruel (de 19:00 a 20:30h).
Exhibicidon de patinaje. Zona cancha.

Sdbado 7
Actividades por la Manana

> Andada grupal. Sal a andar y disfrutar con el Grupo
Alpino Javalambre (salida 10:00 h). Recorrido guiado por
el entorno natural cercano. Participacion abierta.

> Carrera grupal. Sal a correr y disfrutar con Terue
Parque y Pisteros (salida 10:00 h). Recorrido guiado por e
entorno cercano. Participacion abierta.




> Clase grupal de Yoga con Centro Sambhava Hridaya
(de 10:00 a 11:00h). Zona escenario. Participacion abierta.

> Ana Pascual Nutricionista (de 10:00 a 11:00h). Charla
formativa: Estrategias alimentarias beneficiosas para el
ejercicio fisico y deporte y cambios en la composicion
corporal. Aulas. Entrada libre hasta completar aforo.

> Amigos de los Trinquetes: Exhibicion de juego de
Pelota y Taller infantil de fabricacion de pelotas (de
10:00 a 14:00h). Zona pasarela. Participacion abierta.

> Studio SR (11:00 a 12:00h). Baila en familia con Studio
SR. Zona escenario. Participacion abierta.

> AD Anejas (11:00 a 12:00h). Clinic: Iniciacion al toque de
antebrazos en mini-voleibol. Zona cancha. Participacion
abierta.

> Amigos de los Trinquetes (de 12:00h a 13:00h). Charla
Pelotari. Aulas. Entrada libre hasta completar aforo.

> Club Patinaje ciudad de Teruel (de 12:00 a 13:30h).
Exhibicion de patinaje. Zona cancha.

> Club Patinaje ciudad de Teruel (de 13:30 a 14:00h).
Clase gratuita, Trae tus patines!. Zona cancha.
Participacion abierta.



Actividades por la tarde

> Amigos de los Trinquetes (de 16:30 a 20:30h). Exhibicion
de juego de Pelota y Taller infantil de fabricacion de pelotas.
Zona pasarela. Participacion abierta.

> Club Baloncesto Anejas & IES Francés de Aranda -
Equipo cadete femenino (de 16:30 a 18:00h). Clinic
minibasket: Aprende con las campeonas. Zona cancha.
Participacion abierta.

> Club Kick Boxing Teruel (de 17:00 a 18:30h). Exhibicion
de boxeo y kickboxing. Zona tapiz.

> Club Agility Tucan (de 17:30 a 18:00h). Charla formativa:
De la educacion canina al Agility. Zona exterior. Entrada
libre hasta completar aforo.

> Club Badminton Teruel (de 18:00 a 19:00h). Iniciacidon al
badminton. Zona cancha. Participacion abierta.

> MESA REDONDA (de 18:00 a 19:30h). Conversacion entre
clubes, profesionales y deportistas meritorios. Mesa
redonda con la participacion de Club Baloncesto Anejas &
IES Francés de Aranda, Club Agility Tucan, Marta Perez y
Javier Lara. Salon de actos. Entrada libre hasta completar
aforo.

> Club Deportivo Futbol Fuenfresca (de 19:00 a 20:30h).
Futvolley torneo parejas. Zona cancha. Participacion abierta.

> Club Agility Tucan (de 19:00 a 20:30h). Exhibicion de
Agility.



